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Chassons nos peurs en famille 
Avec le collectif Des Familles Des Connexions, le Pudding Théâtre, 

Idéehaut & Les Urbaindigènes !

Merci à l’ensemble de nos partenaires

Pour nous contacter: 
desfamillesdesconnexions@gmail.com



Un rendez-vous pour petits et grands.
(Amène ta famille, tes parents, tes grands parents, tes ami.e.s...)

Rejoins-nous, soit :
À 14h 

à l’école Aragon pour des ateliers
costumes et mise en scène avec les
artistes des compagnies de théâtre.

À 17h30
 au Jardin de la Tour du Raisin pour

une déambulation citoyenne et
lumineuse théatralisée.

De 18h à 20h 
au Parc Delort pour un grand

moment festif et plein de surprises.
Il y aura des flambées pour se
rechauffer et de quoi boire et

manger.

Certaines écoles, ALSH et structures du territoires participent à ce projet. 
Des “brigades poétiques” composées d’acteurs des compagnies vont y

débarquer. 
Leur objectif est d’embarquer les classes et leurs familles à participer à cet

événement et à réfléchir ensemble au thème de “la peur":
Comment parler de nos peurs ? Comment les combattre pour se sentir mieux

et plus fort ?...

(Venez comme vous êtes, quelque soit votre âge, 
vos envies, votre curiosité! )

Le collectif “Des familles des Connexions”, vous propose
de se retrouver pour un moment audacieux et complice

entre petites et grandes personnes qui partagent le
même territoire de vie. 

Pour se raconter ce qui nous fait peur. 
Pour s'inventer un instant magique et brûler nos peurs,

ensemble.

Cette événement est co-organisé avec nos partenaires
locaux “Le Pudding Théâtre”, “Les Urbaindigènes” et

“Idéehaut”

Êtes vous prêt.e.s?

Ivitation à participation

https://www.youtube.com/watch?v=1eTPxsu55qI&list=RD1eTPxsu55qI&start_radio=1
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Tiens-toi prêt.e.s !
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Nous la chanterons en choeur 
durant la déambulation !
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-Réalise une création lum
ineuse à partir de leds pour illum

iner la déam
bulation

(costum
e, lam

pion, veilleuse...)

-Fabrique une perche à doudou pour chasser tes peurs ! 
(attache une peluche au bout d’une perche et tu peux la rendre lum

ineuse en l’entourant
d’une petite guirlande à LED

)

-Ecris tes peurs sur des bouts de papiers
(N

ous les brûlerons ensem
ble au Parc D

elort) 

-ou bien-

-Invente un personnage “chim
érique” avec ton parent

 (nous aim
erions en avoir plein dans notre cortège !)

Le tissu devra être suffisam
m

ent grand pour pouvoir couvrir jusqu'à la taille l'adulte
porteur, et m

axim
um

 jusqu'au genou pour ne pas être trop em
bêté pour déam

buler.
Les m

anches du vêtem
ent de l'enfant devront contraster avec le reste du tissu afin de

m
ieux distinguer la silhouette générale (voir photos ci dessous).

Le tissu sera de préférence 100%
 coton car il y aura du feu à proxim

ité.
Vous pourrez com

pléter la tenue par un chapeau (type haut de form
e, chapeau de fée

ou de sorcier) suffisam
m

ent grand pour que la silhouette file en hauteur.
Le reste des habits de l'adulte porteur devront être de la m

êm
e couleur que le tissu

choisi pour se fondre dans l'ensem
ble.

Attention à bien calculer le diam
ètre des trous : c'est tout petit une tête d'enfant, et il

faut que ça passe juste pour ne pas pendre.
À l'appréciation de chacun.e de com

pléter et custom
iser la tenue (capuche, accessoires,

leds, etc...)

                        

D
es idées de créations 

Alors, à vos paires de ciseaux 
et au plaisir de déambuler à vos côtés !
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